


Un outil créé et expérimenté

Un protocole qui comprend 36 items
1 item d’exemple
32 items réflexifs
3 items distracteurs

Et 2 questions ouvertes optionnelles

Une réglette de mesure du vécu
étalonnée de 0 a 10

Placée devant I'enfant

Un accompagnement individualisé, oralisé,
explicité, guidé

La saisie des réponses se fait par
I’examinateur sur le protocole par le
surlignage des degrés




' N\
Autoévaluation de la commande pédagogique:
la charge (Load)
comme pression de la commande
et son effet psychique (stress)

Tendance passive,
1-27-26-29-34 démobilisation

\.
\ Contexte conatif 8-11-30
(Mobilisation, _ :

Autoévaluation de la performance scolaire ; :
Le contexte d'apprentissage

(Stress, anxiété de performance, , intérét, Tendance
déception, dépréciation scolaire, ~ (adaptation, motivation, actif. combatif
confiance en sol) individualisation, aide...) implication) ; '
18-19-2

4-6-7-12-28

| SPHERES EVALUEES |

i
Contexte relationnel
. . (Etayage didactique,
Spheére du comportement/attitude compréhension

(Comportement, attitude scolaire, . " 3 :
- e Contexte intersubjectif, empathique)
agitation/repli/inhibition) relationnel P
199,99, ” ‘ ~ (conditions environnementales 9-16-20- 31
LR wignes de perturbations humaines (holding secure), |
\ . ]; ,(-.Fh,-)ql,.\‘rn atl .‘l l"l‘.;,' contribuur de |’95(|me de SO| I C{;n[ex‘tg (]'U\lpdl
Sphere thyrnlque psychosomatiques . ot la conﬂance) \‘* (Etayage ."-“('irl :

(Eléments psychosomatiques,

, Climat de classe
affects anxio-dépressifs) ) '

solidarité pedagoaique)

5-10-14-15-23 3-91- 25

Items distracteurs/jauges de validité

13-17-35




0. Item d'exemple (Essai pour |a graduation) : [— === |—=1—]—]—]—I—I

Tu aimais aller a I'ecole 10 98 7 6 54 3 2 1 0
1. Tuavais le temps nécessaire pour finir ton travail en === l=I=l=1=I—=1—I1—I
classe 109876543210

2. Tu étais géné(e) quand tu ne comprenais pas ou te I—=l—=l=l—=l—=I—=l—=l—=1—I—I

trompais et tu te faisais tout(e) petit(e) dans la classe 012345678910
pour ne pas te faire remarquer

3. Il t'est arrive de vivre des situations d’injustice, de I—=l—=l—=l=l—=l—=I—l—]—I—I
moquerie dans la classe 0123456782910

4. Tutrouvais le travail que I'on te demandait trop difficile | I—1—1—I—I—I—I1—|—I—I—I|

pour pouvoir y arriver 0123456782910
5. Le soir, aprés une journée d'école, il t'arrivait d’avoir I—=I=I=I=I=I=I=l=1—I—
du mal a t'endormir (a cause de I'école) 012345678910

6. Avant les évaluations, tu étais inquiet(e) a l'idée de ne | I—I—I—I—I—I—I—I—I—|—l
pas y arriver 0123456789 10

7. Tu pouvais étre décu(e) par tes notes I—l—=l—=l—=l—=l—=l—=l—|—I—I
012345678910




travail a faire

8. Il t'arrivait de t'ennuyer, décrocher en classe (d'étre e Bl B B e B e et B B
dans la lune) 0123456789 10
9. 'l'u penscs gue ta maitresse (ou lon maitre) Cappréeiant, Lo b o o o b iy b o
t'aimait bien (selon toi) 10 98 76 54 3 210
10. Apres le week-end, tu avais du mal a te lever le lundi |—l—=l—=l—=l—=l=l—=|—=]—]—I
matin pour redémarrer une semaine d'école 012345678910
11. Tu trouvais la journée d’école trés longue |—l—l—=l—l—l—l—l—]—I|—I
012345678 9 10
12. La veille d’'un contréle, tu te sentais prét{e) a réussir. | —=l—=l—=l—=l—=l—l—|—I—I—I
10 98 76 54 3 210
13. Tu te concentres selon l'intérét que tu portes a l'activite | |—|l—I—|l—|l—l—|—|—|—I—l
(ta motivation est variable en fonction de lamatiére) 109876543210
14. 'I'u pouvais Le senlir mal en classce (mal i la (Ele, boule == l=1=l=1=l—=1—I—1—I
au ventre grosse fatigue...) 0123456782910
15. Il t"arrivait chez tol d’étre triste ou en colére en pensant | I—I—I—I—I—I—I—1—I1—I—I|
au traval scolaire, aux devorrs 012345678910
16. Tu pouvais avoir peur en classe des réactions de ta I—l—=l—=l—=l=l=I—l—I—]—I
mailresse (ou lon maitre) 012345678910
17. Ta motivation est variable en fonction du genre de l—l—l—l—l—l—l—l—]—I|—I
012345678 9 10
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19.

|=l=|=|==l=l=|=]=I-I
109876543210

I=1=I=l=I=I=I=1=I=I-l
109876543210

20, Ta maitresse (ou ton maitre) t'encourageait et ¢a t"aidait

d MICUX TCUSSIT

|=l=l=l=I=I=l=l—=]—=I-
109876543210

21, Tu demandais facilement de 1'aide a ton voisin ou a un

camarade quand fu ne comprenais pas une consigne ou

22. Tu étais agité(e), énervé en classe(e)

23. ||t arrivait d'etre triste en classe a cause de la difficulte

| ===l =l=[=|=|=]=]—
109876543210

0123456782910

|=1=I=I=I=I=I=1=I=I-
0123456788510
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24,

10 98 7 6
25. Des éléves se moquaient de tolen classe par rapport a [ I=l—l—l—=l—l—l—l—l—I—I
les dhil hieulles 012345678 9 10
26. Tu avais I'impression de faire d'importants efforts pour | I—l—I—I—I—I—I—|—|—|—I

faire le travail demandé

0123456789 10

27,

['ace a un travail compliqué. il t’arrivait de bloquer, ne

pas [aire ou bacler

I=l=l=l=l=l=l=l=]1—|—l
0123456789 10

28.

29.

30.

Il t'arrivait de te sentir nul(e) ou incapable en classe ou

pendant Les devorrs.

Les efforts que tu faisais te permettaient de finalement

réussir

Tu étms [atiguc(c), lassc(c) apres unc joundce de classc,
tu en avais assez.

I—=l=l=l=l=l=l—=l—I—I—I
012345678910

I=l=l=I=I=l=I=I=]1—I—I
0123456782910

31

32.

Ta maitresse (ton maitre) te relisait les consignes ou te
réexphguant les excreices ou les lecons si tu en avais

besoin

Tu étrs pum(c) a causc de ton comportement (manque
de travail. non-respect des consignes)

| === |—=l—=l—=]—=]—I—=1—I
10 98 76 543210

I=I=I=I=I=I=I=l—=]—I—I
0123456782910




Evolution de septembre 2016 a juin 2017

35 Variation de la différence du vécu scolaire
33 entre septembre 2016 et juin 2017, d’une
31 part pour I'ensemble des éleves des

29 classes de CM1 et de CM2 (en bleu) et

- d’autre part pour les éleves inclus dans le
P dispositif 10+ (en vert).

23

£ Les points négatifs marquent une

évolution positive puisqu’ils signifient un
rapprochement du score du vécu scolaire

19

17

15

= au seuil de 0.

= Les éleves du dispositif 10+ présentent :

o Plus de marqueurs d’évolution en

2 point négatif,

5 Des évolutions dans les points

3 négatifs bien plus marquées que

1 I'ensemble des éleves des classes de
-2,52,32,11,91,71,51,31,10,90,70,50,30,10,10,30,50,70,91,11,31,51,71,92,12,32,5 CM]. et CMZ de Cette éCOle

Différence T2-T1 (Marseille) Différence T2-T1 (éléves 104)



