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Préambule
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ά²Ŝ ƘŀǾŜ ǘƘŜ Ǉƻǎǎƛōƛƭƛǘȅ ǘƻ ŜȄŜǊŎƛǎŜ 
ŎƘƻƛŎŜ ŀƴŘ ŎƻƴǘǊƻƭ ƻǾŜǊ ǿƘŀǘ ǿŜ ŘƻΦέ

Diamond 2013 Ann Rev Psychol
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ÅContrôle et régulation/ajustement du comportement en 
fonction des contingences internes et environnementales

Diamond 2013, Luria 1966, Seron 1999, Stuss 1986, Zelazo 2020

Scott & Schoenberg 2011

Frontal lobe/executive functioning
The little black book of neuropsychology: A syndrome-based approach

Cortex antérieur : 
programmation, régulation et 

vérification de l'activité mentale

Alexander Romanovich LURIA

Fonctions exécutives et réseaux préfrontaux

Ʒ Setof neurocognitive skills

Ʒ Conscious, top-down control of 
thought, action, and emotion

Ʒ Necessary for deliberate reasoning, 
intentional action, emotion regulation, 
and complex social functioning

Ʒ Allow for self-regulated learning and 
adaptation to changing circumstances
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Bechara 1999, Chan 2008, Zelazo 2002, Lee 2013

Inhibition

Mémoire de travail

Flexibilité

Planification

[Initiation]

[Vitesse de traitement]

Dubois 2021 Bull. Acad. Nat. Méd

Versant cognitif (« cold»)
Versant affectif (« hot»)

Aspects affectifs, émotionnels, 
motivationnels au 1er plan

tŀǎ ŘΩŞǘŀǘ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ 
(logique abstraite, décontextualisée)

Prise de décision affective

Autorégulation et contrôle des 
émotions

Cognition sociale

Deux grands versants

ÅDistinction des processus de contrôle selon le contexte

Umbrella term
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ÅProcessus déterminants pour le développement psychologique, 
ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ

Rôle essentiel pour approcher 
ƭŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ 

(et ses perturbations)

Enjeux scientifiques et cliniques
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Å[ΩŞƳŜǊƎŜƴŎŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜ ŘŜǎ ŦƻƴŎǘƛƻƴǎ ŜȄŞŎǳǘƛǾŜǎ

Diamond 2013 Ann Rev Psychol

Facteurs psychosociaux, environnement, culturePrécoce vs prolongée, unitaire vs plurielle
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Score d'interférence au Stroop en fonction de l'âge (d'après Comalli & al., 1962)

Stroop 1935 J Exp Psychol WEIRD people (Bellaj, 2018)

Un statut développemental particulier

Lev Vygotski
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ÅEn miroir de la maturation physiologique des réseaux préfrontaux

Risberg 2006 Hofman& Falk 2012 ProgrBrain Research

Onto et 
phylogénétique 

Un statut développemental particulier



Le syndrome 
dysexécutif 
pédiatrique

Photo by Juan Encalada on Unsplash

Un phénotype 
caractéristique ?
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ÅContextes à risque multiples

https://www.futura-sciences.com/

Risque +++ de fragilisation directe ou indirecte 
(interconnexions multiples et étendues)

Maturation physiologique 
précoce/prolongée des réseaux 

préfrontaux

Des perturbations fréquentes
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Å¢ǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜ ŎǊŃƴƛŜƴ όŘƻƴǘ {.{ύΣ ǘǳƳŜǳǊǎ ŎŞǊŞōǊŀƭŜǎΣ ŞǇƛƭŜǇǎƛŜǎΣ !±/Σ ŜƴŎŞǇƘŀƭƛǘŜǎΧ

ÁSévérité et âge lésionnel

ÁTaux de survie

ÁComplications péri-
opératoires et pharmacologie

ÁEnvironnement

ÁSyndrome dysexécutif vs 
frontal

Chevignard 2018, Jambaqué 2018, Kieffer 2018, Roche 2018

Lésions cérébrales acquises (post-natales)
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Risque majeur de vulnérabilité précoce

Č Cerveau immature et f onctionnement cognitif en construction

Č Situation à risque : récupération + poursuite du développement

Functional Plasticity or Vulnerability After Early Brain Injury?

Anderson et al.,Pediatrics(2005) 116(6): 1374ς1382.

Une lésion à une période critique du 
développement cérébral risque de perturber les 

habiletés émergentes sous-jacentes

(Dennis, 1988 ; Yeates, 2000)

A contre-courant du «Kennard effect» (1940)

ÅUne vulnérabilité spécifique des réseaux préfrontaux

Maureen DENNIS (1988)

Vicki ANDERSON (2005)

Lésions cérébrales acquises (post-natales)
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ÅUn développement atypique, une fragilité analogue ?

Troubles de la 
communication

Trouble spécifique 
des apprentissages

Trouble déficit 
ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴκ 
hyperactivité

Troubles 
moteurs

Troubles du spectre 
ŘŜ ƭΩŀǳǘƛǎƳŜ

Trouble du dév. 
intellectuel

Troubles du neurodéveloppement
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ÅTDA/H

Modèle de 
dysfonctionnement 
développemental des 
réseaux préfrontaux

Quid ŘŜ ƭΩƛǎƻƳƻǊǇƘƛǎƳŜ 
TDA/H-FE

Quid ŘŜ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ Ŝǘ Řǳ 
diagnostic

Roy (2018), In C Seguin, wŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ŎƻƎƴƛǘƛǾŜ ŎƘŜȊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ς De Boeck

Troubles du neurodéveloppement

Barkley 1997, Sonuga-Barke 2002

ά!5I5 ƛǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀƴǘ 
weaknesses in several key EF domains. 
However, moderate effect sizes and lack of 
universality of EF deficits among individuals 
with ADHD suggest that EF weaknesses are 
neither necessary nor sufficient to cause all 
cases of ADHDέΦ

Willcutt 2005 Biol Psychiatry
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ÅTSA 

u Piste explicative du fonctionnement 
cognitif particulier

u Proximité sémiologique avec la 
symptomatologie «frontale » (rigidité, 
adaptation au changement)

u Liens avec la cognition sociale

X Tr de la communication et des interactions sociales

X Comportements répétitifs et intérêts restreints

2018

Troubles du neurodéveloppement

Damasio, A.R., Maurer, R. 
(1978). A neurological 
model for childhood 
autism. Archives of 

Neurology, 35, 777-786.



Marseille, 21 juin 2024 Les perturbations des fonctions ex®cutives chez lõenfant

ÅTrouble spécifique des apprentissages et TDC

u Perturbation des différentes FE

u /ŀǊŀŎǘŝǊŜ ǇǊŞŘƛŎǘƛŦ Ł ƭΩŃƎŜ ǇǊŞǎŎƻƭŀƛǊŜ 
pour les apprentissages en primaire

u LƳǇŀŎǘ Řŀƴǎ ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜǎ 
troubles moteurs/gestuels

Brosnan 2002, Costini 2017, Morgan 2017, Noël 2018

Difficultés de langage écrit, 
ǎƛ ŎΩŞǘŀƛǘ ǳƴ ǘǊƻǳōƭŜ dys ?

(Alix et al., 2022)

Troubles du neurodéveloppement

Modèle du triple code pour le traitement 
des nombres (Dehaene, 1992)

Savoir 
faire

Savoir être

Savoirs
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ÅFacteurs de risque anté et périnataux

+ environnement familial : 
vulnérabilité socio -

économique & 
psychoaffective

Facteurs de risque modéré 
Prématurité modérée/tardive, 
PAG, agénésie du corps 
ŎŀƭƭŜǳȄΧ

Troubles du neurodéveloppement
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Å{ȅƴŘǊƻƳŜǎ ƎŞƴŞǘƛǉǳŜǎΥ bCмΣ t/¦Σ ннvммΦнΣ 5ƻǿƴΣ · ŦǊŀƎƛƭŜΣ ¢ǳǊƴŜǊΧ

A fleur de Peau, 
Alessandra 2017

Executive functions deficits are a core featurein 
children with NF1 and an early identification of 

executive dysfunctions is essential to limit their impact 
on the quality of life (Beaussart 2019)

  

T2-weighted hyperintensities on MRI scans, Roy 2007

Troubles du neurodéveloppement
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ÅUn développement atypique anté/périnatal, des facteurs de risque cumulatifs ?

Schematic overview of genetic and environmental risk factors during 
pregnancy to be the possiblecause of NDDs (Clockwise: Genetic causes, 
Smoking, Drinking, prescription or recreational Drugs, certain combination of 
Nutrients, Physical factors such as UV, ultrasound or various radiations, 
Toxins, Virus infections). Possible causes for NDDs include specific genetic or 
environmental factors as well as a combination of both.

Fig. 5: Risk factors in PFC development.

Troubles du neurodéveloppement

It has been speculated that, as the 
PFC takes so long to fully mature, it 
also has the largest critical window 
of all developing brain areas. The 
various risk factors, either genetic or 
environmental, can hamper the 
intricate developmental events and 
pose a risk in developing NDDs
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Å[ΩŜȄŜƳǇƭŜ ŘŜǎ ŎŀǊŘƛƻǇŀǘƘƛŜǎ

Facteurs de risque multiples, synergiques et cumulatifs 
(in utero et tout au long de la vie)

Kovacs Circ CardiovascQual Outcomes 2022

Facteurs 
génétiques et 
épigénétiques, 

régulation 
placentaireɎ

Facteurs env , 

psychosociaux, 

sociodémog , 

culturels

Séquelles cérébrales 

néonat pré - ou per -

opératoires (immaturité 

connectome cérébral, 

cyanose, CEC néonatale, 

réa intensiveɎ)

Troubles du neurodéveloppement

Ilardi2020, voir aussiFeldmann 2019
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ÅPerturbation «fonctionnelle » du contrôle exécutif

Fournet et al. (2021), In Roy et al., CƻƴŎǘƛƻƴǎ ŜȄŞŎǳǘƛǾŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘς De Boeck

Psychopathologies



Marseille, 21 juin 2024 Les perturbations des fonctions ex®cutives chez lõenfant

Å¦ƴ ƳŀǊǉǳŜǳǊ ŘŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ǇŜƴǎŞŜ Υ ƭΩŜȄŜƳǇƭŜ Řǳ ннvммΦн

Maeder et al. (2021), In Roy et al., 

Fonctions ex®cutives de lôenfantï De Boeck

Psychopathologies

Profil dév des FE prédicteur des 
symptômes psychotiques ultérieurs

Liens particuliers avec les symptômes 
psychotiques négatifs
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ÅUn rôle médiateur ?

Ʒ EF skills play such a central role in the etiology of psychopathology

Psychopathologies
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Particularit®s des troubles ex®cutifs chez lõenfant

ÅUn indicateur transdiagnostique du développement atypique

Ʒ The ubiquity of EF difficulties across disorders suggests that the disruption of EF development may 
be a common consequence of many different kinds of developmental perturbation(e.g., 
ƎŜƴŜǘƛŎκŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭκŜǇƛƎŜƴŜǘƛŎΣ ŎƻƎƴƛǘƛǾŜκŜƳƻǘƛƻƴŀƭκǎƻŎƛŀƭύ όΧύΦ

Zelazo, 2020

Meilleur prédicteur 
du développement

que le QI ?

(e.g., Duckworth & 
Seligman 2005)

Quelques marqueurs caractéristiques
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Risque de faux négatif 
(« symptômes» de 
ƭΩŜƴŦŀƴŎŜκŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜύ

«Lƭ ǇŀǎǎŜ Řǳ Ŏƻǉ Ł ƭΩŃƴŜ Ŝǘ 
coupe sans arrêt la parole»

«Lƭ ƴΩŀǊǊƛǾŜ Ǉŀǎ Ł 
attendre son tour»

Particularit®s des troubles ex®cutifs chez lõenfant

ÅUne lecture clinique délicate

Risque de faux positif 
(maturité inachevée du 

lobe frontal)

« Elle commence les choses 
au dernier moment»
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Particularit®s des troubles ex®cutifs chez lõenfant

ÅUne symptomatologie polymorphe : versant affectif

Défaut de contrôle/régulation des 
émotions et des interactions/convenances 
sociales (synd. pseudo-psychopathique)

Sociopathie acquise 
précocement, lésions 
périnatales des LF

Obs initiale : JP par Ackerly & Benton (1948)

Report of a case of 
bilateral frontal lobe 
defect; The Frontal 
Lobes; Proceedings of the 
Association for Research 
in Nervous and Mental 
Disease

άtǊƛƳŀǊȅ ǎƻŎƛŀƭ ŘŜŦŜŎǘά

Irritabilité, agressivité, intolérance à la frustration, 
instabilité/impulsivité, labilité émotionnelle, accès 

incontrôlables de violence verbale et/ou physiqueΣΧ

Syndrome frontal, 
par analogie avec 
ƭΩŀŘǳƭǘŜ

5ŜǎŎǊƛǇǘƛƻƴǎ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ όмффлΩύ

Boone et al., 1988 ; Mateer & Williams, 1991 ; Williams 
& Mateer, 1992 ; Grattan & Eslinger, 1991; Eslinger et 
al., 1992; Price et al., 1990; Marlowe, 1992; Jambaqué 
ϧ 5ǳƭŀŎΣ мфуфύΧ

[1 siècle après Gage]

Syndrome 
dysexécutif

9ȄǘŜƴǎƛƻƴ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ όнлллΩύ

e.g., Anderson et al. (2009). J Clin Exp Neuropsychol.
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Particularit®s des troubles ex®cutifs chez lõenfant

ÅUne symptomatologie polymorphe : versant cognitif

Défaut de 
contrôle/régulation 

cognitive

Filtrer les distracteurs, supprimer les 
informations/pensées non pertinentes, 

bloquer une réponse automatique 

Maintenir une/des information(s) 
ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ 
activité cognitive complexe

INHIBITION

[ΩŀǊǘ ŘŜ ǊŞǎƛǎǘŜǊ Ł ƭŀ ǘŜƴǘŀǘƛƻƴ

FLEXIBILITÉ

[ΩŀǊǘ ŘŜ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ ŀǳ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ

Modifier un schéma mental, 
ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ Ł ǳƴŜ ǘŃŎƘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜΣ 
alterner entre diverses tâches

MÉMOIRE DE TRAVAIL

[ΩŀǊǘ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ǇŜǊŘǊŜ ƭŜ Ŧƛƭ

PLANIFICATION

[ΩŀǊǘ ŘŜ ƳŜƴŜǊ Ł ōƛŜƴ ǳƴŜ ŀŎǘƛƻƴ

CƻǊƳǳƭŜǊ ǳƴŜ ǎŞǊƛŜ ŘΩƻǇŞǊŀǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ 
atteindre un objectif, projeter 
ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŞǘŀǇŜǎ Ł ƭΩŀǾŀƴŎŜ

Attention 

(intensité, 
sélectivité)
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Particularit®s des troubles ex®cutifs chez lõenfant

ÅDe possibles dissociations

Eslinger et al. (1999). Cognitive and behavioral 
development up to 4 years after early right frontal 
lobe lesion. Developmental Neuropsychology

Extensive evaluation at 4 years after onset 
indicated improvement but specific 
impairments in executive functions, 
including attentional control, visuospatial 
working memory, cognitive flexibility, and 
organizational strategies for learning
despite superior intelligence level.

Eslinger & Biddle (2000). Adolescent 
Neuropsychological Development After Early
Right Prefrontal Cortex Damage. Developmental
Neuropsychology

Atteintes orbitaires 
et ventromédianes 
vs dorsolatérales, 

ƳŀƛǎΧ

Affectif vs cognitif vs intracognitif

Anderson et al. (2000). Long-Term Sequelae 
of Prefrontal Cortex Damage Acquired in Early 
Childhood. Developmental Neuropsychology

Early dysfunction in the prefrontal 
region may result in severe and chronic 
social maladjustment despite largely 
normal cognitive abilities. 

2011, 3(1), 11-22
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Particularit®s des troubles ex®cutifs chez lõenfant

ÅDynamique évolutive contre-intuitive Aggravation/apparition différée (à distance)
ƛΦŜΦΣ Ł ƳŜǎǳǊŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ŜȄƛƎŜƴŎŜǎ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ 

ŘΩŀƧǳǎǘŜƳŜƴǘ ŀǳƎƳŜƴǘŜƴǘ

Versant affectif Versant cognitif

Anderson et al. (2009). J Clin Exp Neuropsychol.

Règles de vie sociétale + complexes

Cpts délictueux, mise en danger, défaut 
ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ

u Hygiène limitée
u Dépenses inconsidérées, vols
u Fugues
u Toxicomanie
u Cpt sexuel compulsif
u Tendances suicidaires
u Comportements maternels dangereux

e.g., neurofibromatosis type 1

[But see also traumatic brain injury, brain 
tumors, epilepsyΧϐ

Situations de résolution de problèmes + difficiles

Beaussart et al. (2018). J Int NeuropsycholSoc
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Particularit®s des troubles ex®cutifs chez lõenfant

ÅRetentissement potentiellement sévère et diffus

Mémoire

Qualité 
de vie

Cognition 
sociale

Fonctions 
instrumentales, 
apprentissages

Efficience 
intellectuelle

vǳŀƴŘ ƭŜ ŎƘŜŦ ŘΩƻǊŎƘŜǎǘǊŜ Ŝǎǘ ǇŜǊǘǳǊōŞ Χ

Symptomatologie différentielle 
selon les FE perturbées



Lõ®valuation des 
fonctions exécutives 
chez lõenfant

Photo by Senjuti Kundu on Unsplash

Entre rationnel scientifique 
et réalité clinique
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Å5Ŝ ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘΩǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ǘƘŞƻǊƛǉǳŜƳŜƴǘ ƎǳƛŘŞŜ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘΧ

Des strat®gies dõexamen avant tout

Ô Approche plurielle (ap. 5 ans)

Ô Facteurs sociodémog., envt, culturels

Ô Précoce et à distance (longitudinal)

N Je ne peux me limiter à une ou 
deux composantes !

N WŜ Řƻƛǎ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘΩƻǳǘƛƭǎ ŦƛŀōƭŜǎ 
et étalonnés dans mon pays !

N aŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ґ ŘŜƳŀƛƴ Η

N tŀǎ ŘŜ ŎƘŜŦ ŘΩƻǊŎƘŜǎǘǊŜ ǎŀƴǎ ƻǊŎƘŜǎǘǊŜ Η

N ±ŞǊƛŦƛŜǊ ƭΩƻǊŎƘŜǎǘǊŜ au préalable !

N tŀǎ ŘΩŞǇǊŜǳǾŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ ƳƻŘŀƭƛǘŞ ŘŞŦŀƛƭƭŀƴǘŜ Η

Χ ƛƴǘŞƎǊŞŜ ŀǳ ōƛƭŀƴ 
neuropsychologique global

QI

Fonct . 
transversales

Fonct . 
instrumentales

Χ ƛƴǎŎǊƛǘŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ 
approche pluridisciplinaire
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ÅC9 Ŝǘ vL Υ Ǉŀǎ ŘΩƛǎƻƳƻǊǇƘƛǎƳŜ

Des strat®gies dõexamen avant tout

[ΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ Řǳ vL ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴŜ ƎŀǊŀƴǘƛŜ Η

e.g., HPI

[e.g., lésions cérébrales précoces]

Anderson et al., 2000; Eslinger et al., 1999

e.g., prématurité Cadeau et al., under review

Cadeau et al., 2021


