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(ex) DSM-IV : troubles
d'apprentissage

Critéres diagnostiques du F81.0 [315.001 Trouble
de la lecture

A. Les réalisations en | CTitéres diagnestiques du F81.2 [315.1 | Trouble
de facon individuel du calcul
la lecture, sont nett Criteres diagnostiques du F81.8 1315.21 Trouble
tenu de 1'dge chror A. Les aptitudes er e l'exp 2gsion écrite

(mesuré par des tes ~ passés de fagor
escompté comn

B. La perturbation déc: niveau intellec
tive avec la réussite | approprié & son
appel a la lecture.

A. Les capacités d'expression écrite, £€aluées par des tests standardisés
passés de facon ﬁe elle (o , l'estimation de la qualité fonction-
nelle de ces capacités) so cttement au-dessous du niveau escompté
compte tenu de l'age chfonolegique du sujet, de son niveau intellec-

B. Lape ation tuel (mesuré par deg tests) et d'ar nseignement approprié a son age.

C. S'il existe un déficit tive avec la réus

celles habituellemen 1 the
appe’ aUX Mt B La perturbgtién décrite dans le Critére A'dnterfére de fagon significative

Note de codage : Sl exist « guj existe un dé! avec la r€ussite scolaire ou les activités dc de courante qui requie-
ou ur déficit sensoriel, code | lles habit  TentA élaboration de textes écrits (p. ex., écrite avec des phrases
gfammaticalement correctes, en paragraphes bien construits).
Note de codage : S'i
ou un déficit sensopi€l C, §'il existe un déficit sensoriel, les difficultés d'expression écrite dépas-
sent celles habituellement associées a celui-ci.

Note de codage : 8'il existe une affection médicale générale (p. ex., neurologique)
ou un déficit sensoriel, coder ceux-ct sur I'"Axe 111,




DSM-5 : troubles spécifiques
d'apprentissage

A. Difficulté a apprendre et a utiliser les aptitudes académiques, comme indiqué par la
présence d’au moins un des symptomes suivants, qui ont persisté depuis au moins
6 mois en dépit d’interventions ciblées:

1- lecture de mots inexacte, lente ou laborieuse
2- difficulté a comprendre la signification de ce qui est lu (mé€me si lu correctement)

3- difficultés d’orthographe (spelling) : p.e. : ajout ou omission de lettres
4- difficultés dans 1’expression écrite (p.e. erreurs de ponctuation ou grammaticales, défauty
d’organisation des paragraphes, manque de clarté de I’expression des idées)
5- difficulté a maitriser le sens des nombres, les faits numériques, ou le calcul
6- difficulté dans le raisonnement mathématique (appliquer des concepts ou des faits dans la
résolution de problemes)

B. Significativement en-dessous de ceux attendus pour 1’age et interfere

significativement avec les performances académiques ou les occupations
C. Commence durant les années d’€cole mais peut n’étre manifeste que des lors que les

demandes excedent les capacités limitées de I’individu
D. Pas mieux expliquées par déficience intellectuelle, acuité auditive ou visuelle non

corrigée, autres troubles neurologiques ou mentaux, adversité psycho-sociale. ..



DSM-5: TROUBLES neurodéveloppementaux
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Trois profils de "troubles
dyS"

* Le syndrome phonologique : le plus fréquent, le
plus classique, repose sur I'hypothése du déficit
phonologique exclusif (M. Snowling, F. Ramus...)

®* Le syndrome visuo-attentionnel: généralement
considéré comme un déficit des processus
d'ajustement de la fenétre attentionnelle (S.
Valdois)

®* Le syndrome dyspraxique : moins connu, peut
étre associé aux précédents, retard moteur et
défaut d’automatisation (R. Nicolson)

Peuvent s'associer entre eux!




Benjamin : 16 ans 8 mois. 1e S

Pas de retard moteur ni langage. Lenteur a 1" habillage. Dyschronie importante.
N’ arrive pas a terminer ses devoirs. Pas de dysgraphie. Bilan ortho : lenteur de

lecture significative

Profil des notes standard

Compréhension Raisonnement | Mémoire de | Vitesse de
Verbale Perceptif Travail | Traitement
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Guillaume : 13 ans 11 mois — 4e

Tenue du crayon acquise difficilement, aime dessiner mais n” aime pas
écrire. Dyslexie Visuelle partiellement résolue au cours du CP. Difficultés en
geometrie. TB mémoire visuelle. Difficultés graphomotrices

Profil des notes standard
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Nuage de points pour colonnes : X 1Y1 r2=,138
160 ‘ ‘ ‘ . .

A dyslex...
150 © nondys

140-

130- A O

IRP

120- A A O

110- A A A

100-

904 O

90 100 110 120 130 140 150 160
Icv

._rofll cognitif de 20 enfants a fort potentiel intellectuel en diffi
¥ scolaire (dont 12 en difficulté d




Incapacité d’Apprentissage Non-Verbal (NLD).
Critéres proposés pour la recherche.
Rourke & al. 2002 : Annual Review of Psychology, 53, 309-339.

Déficit bilatéral de la perception tactile, souvent plus marqué du coté gauche du
corps. La perception tactile élémentaire peut devenir normale avec I'dge, mais
I'interprétation des stimulations tactiles complexes demeure perturbée.

Déficits bilatéraux de la coordination psychomotrice, souvent plus marqués du coté
gauche du corps. Les habiletés motrices simples et routiniéres peuvent devenir
normales avec I'Age, mais les organisations complexes restent déficitaires ou se
dégradent.

Déficience sévére des capacités d’'organisation visuo-spatiale. La discrimination
visuelle peut atteindre des niveaux normaux avec I'dge, en particulier si les
informations sont simples. Mais les capacités d’organisation visuo-spatiale complexe
se détériorent avec I'dge par rapport aux normes.

Difficulté substantielle dans la maitrise des informations complexes et dans
I'adaptation

aux situations nouvelles. Forte tendance a recourir 4 la reproduction de schémas
routiniers, a des réactions mémorisées et automatisées (souvent inappropriées au
contexte), et incapacité & tenir compte du changement. Utilisation trés fréquente de
réponses verbales, en dépit des exigences de la situation. Ces propensions persistent
ou s’aggravent avec I'dge.

Difficulté notable dans la résolution de problémes non-verbaux et I'élaboration des
concepts abstraits.

Distorsion de 'appréciation du temps. L'évaluation des durées et I'estimation des
heures de la journée sont nettement perturbées.

Les mécanismes verbaux sont bien développés (par ex. la lecture de mots isolés,
l'orthographe), voire supérieurs a I'dge, dans un contexte de défaut de compréhension
de la lecture (surtout chez les grands enfants).

Verbosité, propos répétitifs et verbalisation redondante, avec des anomalies du
contenu du discours, et des troubles des aspects fonctionnels et pragmatiques du
langage.

Déficits substantiels des procédures opératoires des mathématiques et de la
compréhension de la lecture des phrases, qui contrastent avec des capacités
relativement bonnes dans la lecture des mots et en orthographe.

10.

Déficiences sévéres de la perception sociale, du jugement, et des interactions,
aboutissant souvent & I'isolement ou a I'évitement. Facilement bouleversés dans des
situations inhabituelles, avec une tendance marquée a I'anxiété, voire a la panique.
Haut risque d’apparition de formes internalisées de psychopathologie (par ex.
dépression) 4 la fin de 'enfance ou a 'adolescence.

Syndrome non-verbal
développemental de Rourke
(1989)

Syndrome hémisphérique droit
développemental de Weintraub
et Mesulam (1983) :

trouble spatial
trouble d'attention
trouble du calcul

- défaut de coordination

- acquisitions langagiéres
normales ou supérieures mais :

- discours verbeux et redondant

(trouble pragmatique)
- défaut de perception sociale,
humour, métaphores

- défaut d'adaptation
soclale : timidité excessive,
iIsolement

- composante génétique

- question des limites avec
s. d'Asperger



Dyslexie : les causes et
mecanismes




RESEAU CEREBELLO-
PARIETO-FRONTAL
(coordination, geste,
espace)

RESEAU
PERISYLVIEN
GAUCHE

(langage)

RESEAU
EMPORO-
PARIETAL
(attention
visuelle)
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Zone marginale {

Plaue corticale {
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intermédiaire ]
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(surface externe)
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|- Neurone en migration
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Région ventriculaire de la glie

(surface radiaire
interne)

MIGRATION
NEURONALE :

chaque neurone semble
"choisir" son rail glial en
fonction de la présence
a la surface de ce
dernier de certaines
molécules, dites

molécules d'adhésion



Synaptogénése et perte sélective des
prolongements : une base possible de
I'apprentissage




Origine génétique
possible

Dyslexie 8 fois plus fréquente chez les enfants
dont les parents ont une histoire de difficultés

de lecture

25-609, des parents de dyslexiques ont
également des difficultés de lecture

Etude de jumeaux : taux de concordance : 689,
pour monozygotes /389% pour dizygotes.

Liens entre dyslexie et marqueurs sur les
chromosomes 6 (bras court; Grigorenko et al.,
1997), 15 (bras long; Smith et al., 1983) et 18.




Héritabilité des troubles du langage
oral et écrit (Stromswold, 2001)

Troubles langage oral/écrit
Troubles langage écrit

Troubles langage oral

0% 200 40% 60% 80% 100%

O Geénétique B Environnement partagé ! Environnement non partagé




Plusieurs genes identifiés par les
analyses de liaisons ont également un
role connu dans le développement du

cerveau

Zp13

DYX2 on 6p22 DCDC2 : un géne associé chez I'animal et chez
I'homme a une migration neuronale anormale

| ROBO1 : joue un rble dans la régulation du
passage de la lighe médiane par les axones

calleux

2p14

50 50
AT1UK US 72
P16 |
215 [

Une manipulation in utero
de DYX1C1 provoque des
ectopies similaires a celles
des humains dyslexiques




Dyslexie : un modele mais
des théories multiples

Tableau I : les théories de la dyslexie

1- théorie phonologique (Ramus, Ziegler, Snowling...)
2- théorie magno-cellulaire (Stein)
3- théorie cérébelleuse (Fawcett et Nicolson)
4- théorie du déficit du traitement temporel (Tallal)
=) 5- théorie du déficit d'intégration multimodale (Blomert)
6- théorie du déficit de la fenétre attentionnelle (Valdois)
7- théorie de la mini-négligence gauche (Hari et al.)
8- théorie du « sluggish attentional shifting » ou SAS (déplacement attentionnel
léthargique) (Hari & Renvall)
9- théorie du double déficit (Wolf et Bowers)
10-théorie du déficit d’ancrage (« anchoring ») (Ahissar)
11-théorie du « temporal sampling framework » (rise time, Goswami)




Dysconnectivité inter-modalitaire : une
explication unitaire des troubles dys?




McGurk effect : an auditory /ba/
presented with a visual /ga/ is typically
“heard” as /da/ (the reverse, i.e.,
auditory /ga/ and visual /ba/, tends to

yield /bga/).




Typical reader Dyslexic reader
Auditory 't’ ,_ ‘ Auditory 't
Audiovisual 't I” H Audicvisual 't ‘
{congruent) (congruent)
Auditory 't ’ ‘ Auditory 't ”
visual ‘g’ visual 'g’
{incongruent) (incongruent)

Currert Siclogy

lorsque le stimulus est congruent (le sujet entend 't' et voit la lettre T), Ia
décharge neuronale est moins bien organisée que chez le témoin; en outre,
celle-ci est beaucoup plus importante qu'elle ne devrait I'étre pour un
stimulus incongruent (le sujet entend 't' et voit la lettre G).

--> pb d'intégration intermodale



| ANAr |

Intact But Less Accessible Phonetic Representations in Adults with
Dyslexia

Bart Boets et al.

Science 342, 1251 (2013);

DOI: 10.1126/science.1244333
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Boets et al. : conclusions

- les corrélations sont plus fortes au sein d’une catégorie qu’entre les catégories : signe la

robustesse des représentations
- les représentations sont aussi robustes chez les DYS que chez les NL : représentations ne

sont pas altérées/dégradées chez les DY S
> Les DYS auraient un probleme d’acces a des représentations intactes

Défaut de Réduction de
connectivité I"intégrité
fonctionnelle entre = anatomique du
Broca et aires |* faisceau arqué Gche
auditives D/G A [ g

L& 7 2

".': \ﬁt




5.18 Isotropic and anisotropic diffusion.
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Newborns Children Adults

Le faisceau arqué, qui connecte les aires de Broca et de Wernicke est
constitué de deux contingents : I'un ventral, présent dés la naissance, qui
serait responsable du développement linguistique initial (fonctionnerait
comme un extracteur de régles d’invariance dans la phonologie et |la
syntaxe). L'autre dorsal, n"apparaissant que vers 7ans, responsable de
fonctions linguistiques plus complexes (sous lI'influence de la lecture?).

Brauer J, AnwanderA Perani D, Fr|eder|C| AD Dors
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Conscience phonologique

D’aprés Vandermosten et al., 2012.

Etude en tractographie
des déficits phono-
auditifs et
orthographiques dans la
dyslexie : dissociation
entre une voie inférieure
(faisceau fronto-occipital
inférieur ou I.F.O.F.) et
supérieure (faisceau
arqué) dans la substance
blanche de 1’hémisphere
gauche.




The Journal of Neuroscience, August 14, 2013 « 33(33):13251-13258 « 13251

Behavioral/Cognitive

Tracking the Roots of Reading Ability: White Matter Volume
and Integrity Correlate with Phonological Awareness in
Prereading and Early-Reading Kindergarten Children

Zeynep M. Saygin,'* Elizabeth S. Norton,'* David E. Osher,! Sara D. Beach,! Abigail B. Cyr,! Ola Ozernov-Palchik,*
Anastasia Yendiki,* Bruce Fischl,>* Nadine Gaab,’ and John D.E. Gabrieli!

IMeCavern Inctitute far Rrain Rocearch and Nenartment af Rrain and Caonitive Qrisncee and 20amnnter Qrisnce and Artificial Intellioencs T aharatary

In kindergarten children, we found
a correlation between phonological
awareness for spoken language and
indices of white matter
organization of the left arcuate
fasciculus, specifically volume and
FA. This relationship was both
anatomically and behaviorally
specific; it was not observed in
other tracts (left ILF, left SLFp, or
right hemisphere homologs) or for
other behavioral predictors of
dyslexia. These results were
observed in the whole group of 40
children with varied reading
abilities in the first half of
kindergarten and also in the subset
of 18 children who were
prereaders. The specific relation
between phonological awareness
and the left arcuate fasciculus was
corroborated by an independent
whole-brain analysis. The
discovery that such a relation
between white matter organization
and one of the strongest behavioral
predictors of dyslexia, poor
phonological awareness, exists
before formal reading instruction
and substantial reading experience
favors the view that differences in



En définitive
Le faisceau arqué apparait comme le principal et le

plus robuste marqueur anatomique de la dyslexie

Sa morphologie varie de facon notable chez I'adulte
en fonction du degré d’illettrisme

Chez I'enfant, son développement est en partie
contemporain de |'acquisition de la lecture

Les différences sont cependant déja présentes
avant |'apprentissage de la lecture et
proportionnelles aux aptitudes phonologiques

‘atténuent apres une rééduc




(A) Faisceau arqué d’un musicien instrumentiste de
65 ans

(B) Faisceau arqué d’un sujet non musicien de 63
ans, apparié par ailleurs sur la latéralité manuelle, le
sexe et le QI global



Enfant de 8 ans sans aucune expéreince musicale
scanné a deux reprises (A et B) a 2 ans d’intervalle

Left AF

Enfant de 8 ans avant (C) et aprés (D) deux ans
d’apprentissage d’un instrument a cordes




im ORIGINAL RESEARCH ARTICLE %
PSYCHOLOGY published: 07 July 2011

doi: 10.3389/Tpsyg.2011.00156

Effects of practice and experience on the arcuate fasciculus:
comparing singers, instrumentalists, and non-musicians

Gus F. Halwani'?, Psyche Loui?, Theodor Riiber?? and Gottfried Schlaug?*

' Program in Spesch and Hearing Bioscience and Technology, Harvard-MIT Division of Health Sciences and Technoiogy, Massachusetts Institute of Technalogy,
Cambnidgs, MA, USA

Music and Neuroimaging Laboratory, Department of Neurciogy, Beth israsl Deaconess Medical CentarMarvard Medical Schoal, Boston, MA, USA
Dapartment of Epileptology, Bann University Hospital, Bonn, Germany

22 11 p(?n-
musiciens musiciens

— Age nsloy;zrfl 27.5
11 11 m

chanteurs instrumentistes

Age moy : Age moy : 27.7
25.3 Smige
3m/8f

Détermination faisceau
arqué ROI
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Dyscalculie : défaut de connectivité entre
les zones du traitement analogique (aire du « sens des nombres »)
et les zones du langage oral et écrit

-y
- - o

Vo N\

Figure 3 - Implémentation anatomique du triple code (traitement visuel arabe envert, traitement analogique en bleu et
traitement langagier enviolet).
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Autisme: diagramme représentant le
défaut de connectivité observé en IRM{
lors d’une tache de compréhension de
texte. L’€épaisseur des traits représente la
significativité de la différence entre

autistes et témoins.
(Mason et al., 2008)

Dyscalculie . « DTT tractography
suggests that long-range WM
projection fibers linking the right
fusiform gyrus with temporal-parietal
GM are a specific source of

vulnerability in DD »
(Rykhlevskaia et al., 2009)



Cortex frontal Lobe pariétal :
(DLPFC) préparation du geste
Exécution du Engrammes visuo-
geste kinesthésiques
Planification,
programmatiog

Aire d’Exner :
programmation
du geste
graphique

ustement du
Aire de Broca mouvement en
Neurones miroirs

Apprentissage par

imitation



Neuropsychophamacoiogy SEVEWS (2010) 35, 275-300
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Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder and Attention
Networks
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Conclusion

® Les troubles « DYS » pourraient fort bien s’expliquer par
un trouble de la connectivité inter-modalitaire (défaut
dans les connexions a longue distance intra-cérébrales)

® [a pratigue d’'un instrument de musique ou du chant est
capable de modifier durablement la morphologie de ces

connexions

® Un entrainement musical, et plus particulierement
I"apprentissage d’un instrument de musique, serait-ll
capable de modifier les connexions dysfonctionnelles
chez les enfants souffrant de troubles DYS?




cerveau, musique, dyslexie :

des ateliers pour rééduquer en apprenant un instrument

g\ Yesoallgé == —
Rk e MéloDys

http://www.resodys.org http://melo-dys.e-monsite.com/




Une double finalité

¢ Elaborer un outil de réeéducation en complément de la
reeducation classique

Vise principalement la dyslexie, mais peut aussi étre efficace sur les autres
troubles (calcul, attention, mémoire...)

De conception similaire aux matériels utilisés en rééducation
orthophonique (mais avec des matériels musicaux)

® Développer une pédagogie spécifique pour enfants
dyslexiques

A partir de I'observation de difficultés particuliéres rencontrées par les
dyslexiques dans l'apprentissage de la musique et/ou d'un instrument

Construction d'outils pédagogiques spécialement concus pour
compenser le trouble

Objectif apprentissage d'un instrument (au dela d'écouter, chanter et
lire la musique)




Ftat des lieux: 'apprentissage de la
musique chez les enfants dys »

® des déficits significatifs dans 3 domaines
particuliers :

e des difficultés de nature perceptive (soit auditive
soit visuelle soit dans l'intégration des deux types
d'information)

® des difficultés de nature motrice et ou rythmique (se
manifestant dans des taches de reproduction de
rythme et tout particulierement dans |'apprentissage
des gestes relatifs a I'exécution instrumentale)

® des troubles non spécifiques (de la concentration, de
la mémoire et plus généralement des fonctions dites
exécutives)
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améliore la discrimination de maniére plus

! L'entrainement sensori-moteur et auditif (SA)
' nette et provoque une MMN plus ample que




Des ateliers intensifs,
complets et cohérents,
utilisant la musique
comme vecteur de
rééducation et visant
I’apprentissage
multimodal sous tous
ses aspects




Etude préliminaire d'un
entrainement musical intensif

® 12 enfants dyslexie sévere (multi-dys)

® 3 jours, 6 heures/jour 3 ateliers tournants (de 4)
® Pédagogique : initiation au piano
e Orthophonique : exercices auditifs (hauteur, durée,
timbres, rythme)

® Psychomoteur : percussions (rythme, tempo,
motricité); danse folklorique de groupe

Avec la participation de : Céline Commeiras (orthophoniste), Alice
Dormoy (enseighante mu3|que) Tristan Desiles (doctorant), Muriel
ulon enselgnante speC|aI|see) Elodie Dourver

i > )y I\




Volet rééducatif: généralités
(aspects auditifs)

® exercices ciblés sur les différents paramétres du son (hauteur,

durée, rythme, pulsation) en particulier sur les eléments releves
comme particulierement difficiles a traiter pour les enfants dys

® progression au sein de la tache

® Matériel utilisé (intervalles plus faibles, écart de durées
réduite, nombre d’items)

® augmentation progressive de la charge cognitive en
stimulant FE (dble tache, mémoire de travail d'avantage
sollicitée, attention soutenue/sélective ),

® introduction de

® supports visuels trés simplifiés, le but n’étant pas de

multiplier les codes deja lourds a integrer (portée, notation
musicale)

® taches motrices




La hauteur:
exemple
d’exercice

OOL




.a hauteur:
exemple
d’exercice




La durée:
exemple
d’exercice




Résultats préliminaires : effet sur une
épreuve de perception catégorielle ba/pa

ANOVA a mesures répétées
F (1,21)=2,8; p=0.0051
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Comparaison avant/apres atelier rééducatif :
- amélioration perception intra-catégorielle (moins de perception




Test de repérage de syllabes

% de bonnes réponses

allongées

Test des mots allongés

Normaux Allongés

Type de mots

Pré/post : mots normaux
P=0.0123

Pré/post: mots allongés
P=0.0018

. Normaux lecteurs
. Pré test mot ateliers

. Post test




Comptines

Test des comptines
100

90

80

70

60

50 . Normaux lecteurs
40 [ GmDys

30 [ Post test

20

10

normal dissonance contour harmonie

% de bonnes réponses

o

variantes

Conformément a nos prédictions, nous ne retrouvons pas de différences entre les
différents groupes dans les résultats de ce test. Il n'y a pas non plus de différences
avant et apres les ateliers de musique.




Conclusion

® (Cette étude préliminaire a démontré qu’un
entrainement musical de trois jours seulement, pourvu
qu’il soit intensif et basé sur des exercices a visée de
renforcement des connexions inter-modalitaires, est
capable de modifier de facon significative des variables
linguistiques non spécifiguement entrainées

® ['effet a plus long terme reste a prouver, mais est tres
probable en regard de |'effet connu sur le cerveau de
I"apprentissage d'un instrument de musique.

® |ncitent en tout cas a développer des ateliers similaires
sous une forme adaptable a la pratique rééducative
ordinaire




Etude n°2 : dyslexiques en CLIS

12 enfants agés de 7 a 12 ans, tous atteints d’un
trouble spécifique du langage et/ou de la parole

4 filles 8 garcons

Sur 6 semaines : deux séances d’’orthophonie ou
remédiation cognitivo-musicale d’une heure
chacune en classe entiere (12 enfants) puis deux
ateliers musicaux d’'une demi-heure : piano et
percussion par groupe de quatre enfants.

4 mesures T1, T2, T3, T4 : entrainement entre T2
et T3 + deux périodes contrdles




Aucun
traitement ‘

T4
on

'TZ

Remédiation

Aucun . .
cognitivo-musicale

traitement

U

Période Période Période
témoin ateliers post

6 semaines 6 semaines 6 semaines

A\

Temps
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Tl T2 73 T4

Scores attention auditive
soutenue (A), attention auditive
divisée (B)

. e



Conscience phonologique (écart type)
qualité et vitesse de fusion phonémique
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tion significative pour I'exactitude de la fusion




Scores de lecture en une minute Erreurs d'oralisation (EO)
(LUM), et items lus (IL)

9
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*EE: p<0,001 ; ** : p<0,01 ; * : p<0,05 ; + : p<0,1 ; n.s: non significatif wEk: p<0,001 ; ** : p<0,01 ; * : p<0,05 ; + : p<0,1 ; n.s: non significatif
Figure 12 : Histogramme illustrant les scores moyens Figure 13 : Histogramme illustrant les scores moyens

obtenus pour (LUM) et (IL) pour les 4 mesures. Amélioration ~ obtenus pour (EO) pour chacune des 4 mesures. Résultats
significative pour (LUM) entre T2 et T3 (t=-5.583 ; p=0.0002),  non significatifs malgré le recul du nombre d’erreurs a T3 .
et pour (IL) entre T2 et T3 (t=7.489 ; p<0.0001) ; non

significative entre T1 et T2 et entre T3 et T4.




Ameélioration Perception
' L : catégorielle
significative:

Attention
auditive

Non- @

significatifs
Conscience @ T4

phonologique
T3

®
Lecture
Non- T2 (vitesse)

significatifs

() Discrimination
T1 visuelle

(vitesse)

Répétition de




En résumé (étude n°2)

® Le déficit de perception catégorielle caractéristique du
trouble de perception des sons du langage des
dyslexiques s’améliore significativement aprées un
entrainement de 18h d’activités musicales a dominante
intermodalitaire méme étalées sur 6 semaines

® (Cet effet se généralise également a diverses mesures du
déficit cognitif, en particulier phonologique, lecture et
attention auditive (mais pas attention visuelle, ni
aptitudes graphiques).

® Autant qu’on puisse en juger sur les épreuves
pratiquées, |'effet obtenu persiste 6 semaines apreés
I"arrét du traitement




Etude n®3 : précurseurs de la
ecture en maternelle

® 14 garcons et 10 filles, agés de 4 ans 10 mois a 5
ans 9 mois.

Dates Duree
Bilan pré-entrainement B1 [23/09/13 au 4/10/13 2 semaines
Entrainement Musical / Arts 18/10/13 au 31/01/14 |12 semaines
Plastiques
Bilan 2 B2 [03/02/14 au 14/02/14 |2 semaines
Aucune intervention 01/02/14 au 01/04/14 | 8 semaines
musicale
Bilan 3 B3 |01/04/14 au 11/04/14 |2 semaines




Epreuves retenues:

1- Traitement de 1'information visuelle
= Nombre de cloches en 1 mn (Gauthier, Dehaut, Joanette )

= Reconnaissance de lettres (S.Borel-Maisonny)

2- Langage en réception
= Vocabulaire TVAP (JJ.Deltour et D.Hupkens)
= Compréhension orale ECOSSE (P.Lecocq)

3- Langage en production

= Discours spontané

= Répétition de logatomes (S.Borel-Maisonny )
» Dénomination rapide de couleurs et d'images

* Test de closure grammaticale (JJ.Deltour)

4- Mémoire phonologique
» Empan de chiffres endroit (EVALO)

5- Mémoire de travail
» Empan de chiffres envers (EVALO)

6- Conscience phonologique (M.Jacquier-Roux et M.Zorman)
» Rimes
= Comptage syllabique

= Suppression syllabique




Tests de conscience phonologique

Courbe des interactions pour Com ptSyll
Effet : Catégorie pour ComptSyll * Colonne 1

Courbe des interactions pour SupprSyll
Effet : Catégorie pour SupprSyll * Colonne 1
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Courbe des interactions pour Rimes
Effet : Catégorie pour Rimes * Colonne 1
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Mémoire auditivo-verbale

Courbe des interactions pour Em pEndroit Courbe des interactions pour Empenvers

B )

Effet : Catégorie pour EmpEndroit * Colonne 1 Effet : Catégorie pour Empenvers * Colonne 1
h : . 2 h .

" @ musique
| @ artspla

Empan endroit Empan envers




En résumé (étude n°3)

® Comme pour des enfants dyslexiques de primaire, des
enfants de maternelle, sans pathologie avérée, mais
provenant d’un milieu socialement fragile, améliorent
également leurs performances en phonologie et en
mémoire de travail.

® ['amélioration en mémoire de travail est similaire a celle
du groupe témoin

® Diverses mesures de langage oral de méme que des
mesures de dénomination rapide s’améliorent
également dans les deux groupes d’entrainement
(musique et arts plastiques) au cours de la période
d’entrainement




Conclusion générale

Il existe a présent des arguments solides pour affirmer que la pratique de la
musique, au-dela de l'effet anecdotique sur l'intelligence, le raisonnement, ou
I'apprentissage de la lecture, posséde un réel effet sculptant sur les connexions
intra-cérébrales, précisément déficientes ou mal organisées chez beaucoup
d'enfants souffrant de troubles spécifiques d'apprentissage

La condition principale de cette efficacité est le caractére intensif, répétitif et
surtout intermodalitaire (visuo-auditivo-sensori-moteur) de I'entrainement.

Certaines questions restent cependant a résoudre:
e Age optimal de cet effet?
e Contribution de la partie motrice (chant?, danse?)

® Et surtout mécanisme précis de I'effet : réle de variables non spécifiques
intrinséques (attention, motivation), et extrinseques (# musicothérapie)

Dans tous les cas, on peut d'ores et déja affirmer que I'apprentissage de la
musique — et tout particulierement |la pratique d'un instrument — insuffisamment
répandu dans notre pays, gagnerait a étre généralisé, au moins a toute cette
population d'enfants souffrant de troubles spécifiques d'apprentissage.

® (f le programme "sistema" vénézuelien : a étudier I'effet potentialisateur de
I'apprentissage en groupe
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