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Psychologie du développement
Neurosciences cognitives

Langage, Lecture, Mathématiques, 
Fonctions exécutives, 
Métacognition, Compétences 
socio-émotionnelles, 
Raisonnement, Fake News, 
Créativité...

→ Education 

https://www.le21duLaPsyDÉ.com/
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Le laboratoire

https://www.le21dulapsyde.com/
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« Penser sur ses pensées »

« Cognition sur la cognition »

« Apprendre à apprendre »

Qu’y a-t-il derrière ces expressions ?

→ Réflexivité

La métacognition, qu’est-ce que c’est ?

3



NEURODYS PACA – 08 octobre 2025

Compétences 
métacognitives

Planification

Monitoring et 
Contrôle

Evaluation

Flavell (1979), Flavell, Miller and Miller (2002), Schraw 
and Moshman (1995), Zohar and Barzilai (2013)

Deux composantes principales

4

Connaissances 
métacognitives

Personnes

Tâches

Stratégies

Réflexivité
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Connaissances sur les PERSONNES :
→ Connaissances sur les personnes en tant qu’apprenant

o Connaitre ses propres forces et fragilités en matière 
d’apprentissage

→ Connaissances sur les propriétés générales de la cognition
o Savoir qu’une bonne memorisation se fonde sur la 

répétition de l’information à retenir

Connaissances sur les caractéristiques des TACHES : 
o Savoir que certaines tâches, activités, exercices

demandent plus de ressources cognitives que d’autres

Connaissances sur les caractéristiques des STRATEGIES :
o Savoir que certaines stratégies sont plus pertinentes

pour une tâche donnée

Connaissances 
métacognitives

Personnes

Tâches

Stratégies

Les connaissances métacognitives
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Les compétences métacognitives
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Compétences 
métacognitives

Planification

Monitoring et 
Contrôle

Evaluation

PLANIFICATION :
o Définir le but d’une activité
o Sélectionner les stratégies les plus pertinentes

MONITORING ET CONTROLE :
o Vérifier que tout se passe bien comme prévu
o Détecter et corriger les erreurs

EVALUATION :
o Faire le bilan de ce qui a été appris
o Déterminer comment s’améliorer la prochaine

fois
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Questionnaire d’auto-évaluation 
à partir de 8 ans

Junior Metacognitive Awareness 
Inventory (traduit, Kim et al., 2017; 

Sperling et al., 2002)
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Et plus concrètement ?
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Tâche évaluant les stratégies et les 
jugements métacognitifs de 8 à 12 ans

Zoo Task (traduit, Patel et al. 2021)

Et plus concrètement ?
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Il est concevable que les idées infusant 
actuellement dans le domaine [en référence 
aux travaux menés dans les années 1970] 
puissent un jour être mis au profit d’une 
méthode d'enseignement des enfants (et 
des adultes) afin qu’ils prennent des 
décisions avisées et réfléchies mais aussi, 
qu’ils comprennent et apprennent mieux 
dans le cadre scolaire formel. 

(traduit, Flavell, 1979)

Métacognition et Apprentissages
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John H. Flavell
(1928 – 2025)
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Un petit point méthodologique avant de 
poursuivre
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Des données très nombreuses…
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…qui nous indiquent…

Synthèse de ces méta-analyses réalisées sur plusieurs 
centaines d’études et plusieurs centaines de milliers 
d’élèves :

1. Les interventions métacognitives sont parmi les 
plus efficaces pour améliorer les acquisitions 
scolaires.

2. Des données en ce sens à tous les niveaux de la 
scolarité : de la maternelle au lycée…et au delà !

3. Des données en ce sens dans de nombreuses 
disciplines académiques : lecture, rédaction, 
mathématiques, sciences, activité physique...

4. Des effets qui se maintiennent sur le long terme.
5. Des bénéfices particulièrement importants pour 

les élèves les plus vulnérables : issus de milieux 
socio-économiques défavorisés, présentant des 
difficultés et troubles des apprentissages…

12

https://educationendowmentfoundation.org.uk
/education-evidence/teaching-learning-toolkit 

https://educationendowmentfoundation.org.uk/education-evidence/teaching-learning-toolkit
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https://educationendowmentfoundation.org.uk/education-evidence/teaching-learning-toolkit
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2% 10%4% 3% 7%

des instructions données 
par les enseignants sont 

relatives à des 
instructions de stratégies

→ 0,40% des instructions sont 
des stratégies métacognitives

du temps d'enseignement 
dédié à l'instruction 

explicite de stratégies 
métacognitives, + 
d’occurrences de 

planification que de 
monitoring/évaluation

des instructions de 
stratégies sont 
relatives à des 

stratégies 
métacognitives

du temps de leçon 
donnée par les 

enseignants est dédié 
à l'instruction 

explicite de stratégies 
métacognitives

discours des enseignants en lien avec les 
compétences et connaissances 

métacognitives, 5x plus en classe entière 
que en individuel, + de promotion de 

monitoring/évaluation que de planification, 
+ de références à des connaissances 

relatives aux personnes plutôt qu’aux 
tâches/stratégies, davantage de directives 

que de « modeling »

→ Malgré l’abondance des données scientifiques, 
les compétences métacognitives sont très peu enseignées explicitement

Hamman et al. (2000) Veenman et al. (2009) 

Kistner et al. (2010) 

Michalsky and Schechter (2013) 

Zepeda et al. (2019) 

…mais des pratiques très rares
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Et chez les dys- ?

Les résultats révèlent des disparités métacognitives 
significatives entre les élèves présentant des troubles 
d'apprentissage et leurs pairs au développement typique. Ils 
utilisent davantage de stratégies superficielles et moins de 
stratégies d'autorégulation, accordent moins d'importance à la 
maîtrise et évitent les activités par crainte de l'échec. Ils ont 
également des difficultés à organiser les informations, ce qui 
affecte leur motivation. Les interventions comprenant des 
stratégies cognitives et métacognitives, des techniques telles 
que la réalité virtuelle et un enseignement spécifique 
améliorent la capacité des apprenants à détecter les erreurs, à 
s'autoréguler et à développer des compétences essentielles en 
mathématiques, en lecture et dans d'autres domaines. Les 
recherches futures devraient explorer plus en profondeur ces 
interventions afin de mieux comprendre leur impact, en tenant 
compte d'aspects tels que la motivation et en utilisant des outils 
méthodologiques rigoureux.
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Le dé de la métacognition

Un outil pour vous faire patienter 
d’ici la partie 2
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Merci pour votre attention !
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