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PREMIERE JOURNEE DU NEURODEVELOPPEMENT

DES ALPES MARITIMES
Samedi 21 Janvier 2023

Cela fait bientét un an que le réseau s'est implanté
sur le département des Alpes Maritimes, et nous
avons déja tissé des liens forts avec certains acteurs
de ce territoire : des professionnels, des associations
et des partenaires institutionnels.

Neurodys PACA et I'APED06, organisent avec la
ville de Nice et le concours du cabinet Odyssée
une journée de conférence et forum a Nice.

Parmi nos intervenants, nous comptons sur la
participation notamment du Dr Catherine Fossoud,

neuropédiatre au CERTA Nice Lenval ainsi que
I'équipe de I''EN ASH de I'Education Nationale.
Inscription gratuite et obligatoire sur :
https://www.eventbrite.com/e/billets-journee-du-
neurodeveloppement-lodyssee-du-parcours-de-soin-
473478094727
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VILLE DE NICE

PROGRAMME

L'ODYSSEE DU PARCOURS DE SOIN

De 9h00 & 9h15 :

« Neurodys PACA, nouvel acteur du territoire, quels services proposés ?
De 9h15 a 10h45 : Dépistage ; la détection des signes a tous les niveaux !
s ldentidys : Aide au repérage - Oriane CHARTIER, neuro-psychologue
e Interventions de I'Education Nationale :

Inspection de |'Education Nationale - Intervenant du péle ASH
De |'école inclusive 3 I'école du bien-étre - Mourad ICHZERNALI, Chef d'Etbl. adj.
De 10h45 a 12h15 : Evaluation et démarche diagnostique

eTroubles neurovisuels chez I'enfant - Orianne COSTINI, docteur en psychologie
«Troubles langagiers et trouble du spectre autistique - Stéphane LEMAIRE,
orthophoniste

e Démarche diagnostique du TDA - Patrice GUEIT, neuro-psychologue

JOURNEE DU
NEURODEVELOPPEMENT

L'ODYSSEE DU PARCOURS DE SOIN

QUOTIDIEN AUTISME

ECOLE

REPERAGE DIAGNOSTIC

SAMEDI 21 JANVIER 2023

CENTRE UNIVERSITAIRE MEDITERRANEEN
65 PROM. DES ANGLAIS, 06000 NICE - 9H A 18H

CONFERENCES - TABLE RONDE - FORUM - ASSOCIATIONS
INSCRIPTION OBLIGATOIRE ET GRATUITE :
HTTPS://JOURNEE_DU_NEURODEVELOPPEMENT.EVENTBRITE.COM

VILLE DE NICE

NEURODYS
PACA

De 13h15 a 13h30 :

*Neurodys PACA, nouvel acteur du territoire, quels services proposés ?

De 13h30 a 15h00 : Prise en charge du TDA/H
e Dysrégulation émotionnelle - Mathilde NACCACHE, neuro-psychologue
eTrouble du comportement : Méthode Barkley - Jéréme BIANCHI, neuro-
psychologue
e Traitement médicamenteux - Dr Catherine FOSSOUD, neuropédiatre
De 15h00 a 16h00 :
e Complémentarité et singularité ergothérapie / psychomotricité : études de cas

Héléne NICOULIN, psychomotricienne et Sylvain THAMIE, ergothérapeute

De 16h00 a 17h30 : Particularités cognitives et psychologiques
*Démystification du Haut Potentiel Intellectuel - Florent NUNES, neuro-
psychologue
e lLes thérapies cognitives et comportementales - Mélanie DOLIDON, neuro-
psychologue

*«CMP et troubles psychiatriques - Fanny MARIA, neuro-psychologue

Retrouvez-nous sur nos réseaux G I@' 0 m
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TDAH : NOUVE,AUTE'S IMPORTANTES DANS
LES MODALITES DE PRESCRIPTION DU

METHYLPHENIDATE

La prescription des spécialités a base de
méthylphénidate (MEDIKINET, QUASYM, RITALINE,
RITALINE LP, CONCERTA et génériques) dans le
TDAH, seule molécule pharmacologique autorisée
en France dans le traitement de cette affection, a
bénéficié de deux avancées importantes ces

derniers mois.

La premiére a été |'ouverture depuis le 13 septembre
2021 de leur prescription initiale aux spécialistes non
seuls les neurologues,

hospitaliers. Auparavant,

psychiatres et pédiatres exergant en secteur
hospitalier pouvaient prescrire ce médicament. A
présent, tous les médecins de ces trois spécialités,
méme exergant en pratique de ville, ont le droit de le
prescrire. En ce qui concerne le médecin généraliste,
son réle dans la prescription reste inchangé, a savoir

responsabilité de la surveillance du

d'établir

renouvellement annuelle de la prescription initiale du

quil a la

traitement et celle I'ordonnance de

spécialiste.

La seconde avancée, évidemment lice & la
précédente, est le remboursement par I'assurance
maladie des spécialités Ritaline LP gélules, aux
20 mg, 30 mg et 40 mg

Laboratoire

dosages 10 mg,
(Méthylphénidate,

I'indication TDAH chez l'adulte, comme lindique le «

Novartis)  dans
Journal officiel » du 8 juin 2022, de méme que le
Concerta LP (18, 36 et 54 mg) depuis le 9 juin et le
Medikinet 10, 20, 30 et 40 mg depuis le 21 septembre
2022.

Auparavant, seule la Ritaline était remboursée chez
l'adulte, et seulement dans l'indication ‘Narcolepsie’, une
maladie rare et totalement indépendante du TDAH.

Dans le détail, cette prise en charge concerne les adultes
pour lesquels « un impact fonctionnel modéré & sévére sur
au moins deux composantes (professionnelle et/ou
universitaire, sociale y compris familiale) est mis en
évidence et lorsque la présence de symptémes du TDAH a
bien été établie dans l'enfance et en tenant compte du
fait que le traitement pharmacologique fait partie d'une

prise en charge globale ».

Il est précisé que la posologie sera différente s'il s'agit
d'une initiation de traitement ou d'une poursuite d'un
traitement débuté dans I'enfance.

Ritaline LP, comme les autres formes galéniques du
Méthylphénidate, est un médicament dit « stupéfiant », sa
prescription se fait sur ordonnance sécurisée, limitée & 28
jours. La prescription initiale annuelle est réservée aux
spécialistes en neurologie, en pédiatrie ou en psychiatrie.
Le renouvellement est non restreint.

Enfin, pour le Concerta par exemple, il est précisé

* "Si vous avez déja pris du Concerta LP en tant qu'enfant
ou adolescent, la méme posologie journaliere (mg/jour)
peut étre utilisée ; votre médecin vérifiera réguliérement
pour voir si un ajustement est nécessaire.

* Les patients adultes peuvent nécessiter une posologie
journaliere plus élevée, mais le médecin cherchera & vous
administrer la dose efficace la plus faible.

Pour les adultes n'ayant jamais pris de Concerta LP :

* La dose de départ recommandée est de 18 mg par jour.

* La dose journaliere maximale chez I'adulte est de 72

mg.

En définitive, ces 2 avancées concernant la prescription
de Méthylphénidate devraient a la fois faciliter la tache
des prescripteurs et in fine, améliorer la condition des
enfants et des adultes souffrant de ces troubles fréquents

et souvent handicapants.
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ILY A DU CHANGEMENT DANS NOS EQUIRES,!

L'équipe du réseau de santé s'agrandie et Le pole des Alpes Maritimes, qui a ouvert
accueille le Dr Myriam MESSISSI, ancien  en janvier 2022, sera porté dorénavant par
médecin Education Nationale, médecin Virginie LUTUN ergothérapeute de

coordinateur de la PCO 7-12 ans des Alpes
Maritimes et désormais médecin coordinateur
de notre réseau de santé régional Résodys.

formation, qui nous rejoint en qualité de
coordinatrice de parcours de soins.

SE FORMER AVEC FORMADYS

...............................................................................................................................
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