
 
Plan de la Malette : Musique à l’école  

 
Bloc I : Présentation générale Bloc II : les fondamentaux    Bloc III : les ateliers pratiques 
 

Bloc I : texte de présentation général, apports scientifiques et bénéfices. 
 
Bloc II : les fondements scientifiques et leurs mises en œuvre 

Item Échauffement Pulsation Rythme Chant Orchestre Danse 
Contenus Texte de 

présentation 
+ 1 
illustration 
vidéo 

Texte de 
présentation 
+ 1 
illustration 
vidéo 

Texte de 
présentation 
+ 4 
illustrations 
vidéo 

Texte de 
présentation 
+ 1 
illustration 
vidéo 

Texte de 
présentation 
+ 1 
illustration 
vidéo 

Texte de 
présentation 
+ 1 
illustration 
vidéo 

 
Bloc III : les ateliers, pour chaque période 

item Échauffement Pulsation Rythme Chant Orchestre Danse 
Sur la plateforme 

En PDF 
  

1 fiche pratique par 
période contenant 
plusieurs étapes de 
progression 

1 fiche pratique par 
période contenant 
plusieurs étapes de 
progression 

1 fiche pratique par 
période contenant 
plusieurs étapes de 
progression 

1 fiche pratique par 
période contenant 
plusieurs étapes de 
progression 
+ 
Les supports mp3 

1 fiche pratique par 
période contenant 
plusieurs étapes de 
progression 
+ 
Les supports mp4 

1 fiche pratique par 
période contenant 
plusieurs étapes de 
progression 
+ 
Supports mp3 

Sur la plateforme : 
Capsules vidéos 

explicatives 
De mise en œuvre 

Oui Oui Oui Oui Oui Oui 

Matériel  1 appareil qui permette 
de générer une 
pulsation : 

- Téléphone 
- Ordinateur 
- Boite à rythme 
- Métronome 
- Google 
- Musique 

1 appareil qui permette 
de générer une 
pulsation : 

- Téléphone 
- Ordinateur 
- Boite à rythme 
- Métronome 
- Google 
- musique 

1 lecteur qui permette 
de lire du mp3 

- Téléphone 
- Tablette 
- Ordinateur 
- Poste mp3 
- Enceinte BT 

- Ordinateur 
- Vidéo 

projecteur 
- Instrument

s 

1 lecteur qui permette de 
lire du mp3 

- Téléphone 
- Tablette 
- Ordinateur 
- Poste mp3 
- Enceinte BT 

 


