
Je vérifie que j'ai
bien signé et rempli

le bulletin
d'adhésion, si ce
n'est pas fait j'en

parle au médecin
lors d'une

consultation

Je vais recevoir un
courrier du réseau

Méditerranée,
confirmant

l'inclusion, avec un
calendrier

prévisionnel de 
suivi

Lors de la prise de
RDV, je précise
que c'est une
consultation

COCON (créneau
plus long et sans
avancer les frais) 

Si besoin, vous pouvez nous contacter: 

Contact

Karine SANCHEZ,

infirmière puéricultrice coordinatrice 
départements 13, 84, 04, 05
karine.sanchez@reseauperinatmed.fr
07 70 06 07 61

Marine VITETTA, 

infirmière puéricultrice coordinatrice 
départements 06, 83
marine.vitetta@reseauperinatmed.fr

Secrétaire médicale
09 67 33 42 72
zina.kerbadou@reseauperinatmed.fr

Le parcours de soins préventifs
pour accompagner le

développement de mon enfant
jusqu’à ses 5 ans.

C’est à moi de contacter 

le secrétariat du médecin

choisi  sur l’annuaire cocon,

pour la prise du 1er 

rendez-vous

MÉMO

https://www.reseauperinatmed.fr/

Un parcours de santé préventif vise à  proposer un
suivi médical rapproché, même si tout va bien, afin de
repérer et prévenir d'éventuelles fragilité ou difficultés.

tel:+33967334272


Les troubles du développement peuvent
parfois être difficiles à détecter. Le parcours
COCON permet d’agir au plus tôt, pour
éviter que des difficultés n’apparaissent
ou s’aggravent. 

Cette prise en charge précoce est
essentielle même si tout va bien pour mon
enfant !

          Je choisi le médecin COCON sur la
liste des pro disponibles près de chez moi :
 

UN SUIVI MEDICAL
ADAPTÉ
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Certains bébés nécessitent une attention
particulière et ont besoin d’un petit coup
de pouce pour bien grandir : 

LE PARCOURS 
COCON
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Par exemple : 
Il est né trop tôt ;
Il présente un petit poids à la naissance ;
Il présente un problème de santé ou un retard de
développement dans les premiers mois de vie.

C’est le cas pour mon enfant, et grâce au
parcours COCON, il pourra bénéficier
gratuitement d’un suivi médical et si
besoin de soins paramédicaux
complémentaires, et ce jusqu’à ses 5 ans !

SCAN ME !

Par exemple : 
Kinésithérapie
Psychomotricité
Ergothérapie
Orthophonie
Orthoptie
Psychologie


