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Effet cognitif d’un entrainement musical multimodal chez des enfants prélecteurs socio-économiquement a risque.
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INTRODUCTION

L’objectif de cette étude a été de tester, chez des enfants prélecteurs dits « a risque socio-économique » si un entrainement musical spécifigue améliore |I'attention et la perception auditives, et si cette
amélioration entraine de meilleures performances sur les précurseurs de la lecture, notamment en conscience phonologique. Par entrainement musical, nous entendons, non pas la pratique d’'un
instrument, mais un travail d’attention auditive, d’apprentissage de chants, ainsi qu’un travail rythmique et moteur sur les parametres communs entre langage et musique, qui sont : la hauteur,
I'intensité, le timbre et la durée. Alors que de nombreux travaux ont démontré un lien entre 'apprentissage musical et les aptitudes en lecture (cf revue dans [1]), rares sont les études ayant visé ses
précurseurs chez des enfants pré-lecteurs [2].

Dans les exercices que nous avons proposes, nous avons essaye de solliciter le plus possible plusieurs modalités sensorielles de maniere simultanée. En effet, pour entrer dans la lecture, I’enfant aura
besoin d’activer simultanément les modalités visuelle, auditive et kinesthésique. Des arguments convergents [3] apparaissent dans la littérature pour penser que divers troubles
neurodéveloppementaux, dont les troubles de la lecture, reposeraient sur un défaut de connectivité entre les systemes de modalités différente, motrice et sensorielles. Une étude précédente de notre
equipe [4] a monté gu’un entrainement similaire chez des enfants dyslexiques de 8 a 10 ans était capable de modifier de facon significative non seulement la conscience phonologique mais également
|’attention auditive et certaines variables de lecture. Nous escomptons que cette multimodalité, la répétitivité des exercices et le travail en groupe permettront d’optimiser les progres attendus.

METHODE

18 enfants égés de 4 ans 10 mois a 5 ans 9 mois MISE EN PLACE DU PROTOCOLE EXPERIMENTAL
7 filles, 11 garcons, scolarisés en GSM en secteur socio-

économiquement défavoriseé.
20 séances de 30 a 35 mn a raison de 2 /sem.

Epreuves retenues:
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CONCLUSION

Cette étude démontre |'efficacité d’un entrainement musical, comparé a un entrainement équivalent en arts plastiques, sur divers précurseurs de nature linguistique de |la
lecture (conscience phonologique, mémoire auditivo-verbale, mémoire de travail). Dans ce groupe d’enfants de grande section de maternelle, issus de milieux défavorisés,
les performances dans ces domaines sont initialement situées autour de -1 écart-type de |la moyenne attendue pour I'age, confirmant I’effet néfaste de variables socio-
economiques sur l'apprentissage de la lecture. Réecemment, I'équipe de Nina Kraus[5] a démontré qu’un apprentissage instrumental de groupe était capable de réduire cet
effet en limitant I'accentuation naturelle de I’écart a la norme au cours des années. Nos résultats, joints a ces derniers faits expérimentaux, incitent fortement a proposer
systématiguement un apprentissage musical multimodal intensif aux différentes populations d’age pré-scolaire a risque de trouble de lecture.
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